
پيوست ١
شيوه های كنش خشونت پرهيز از ديد جين شارپ 



٢٥. نمايش/ نشان دادن پرتره و عكس صورت 
٢٦. نقاشى اعتراضى 

٢٧. استفاده از اسامى و علايم جديد 
٢٨. صداهای نمادين 
٢٩. استرداد نمادين 

٣٠. حركات و ژست های توهين آميز 

فشارهای فردی 
  

٣١. ايجاد مزاحمت برای مقامات 
٣٢. دست انداختن مقامات 

٣٣. ابراز همبستگى با همباوران و همرزمان 
٣٤. موزيک و شب زنده داری     

درام و موزيک

٣٥. شوخى های هزل آميز و مطايبه 
٣٦. اجرای نمايش و برگزاری كنسرت 

٣٧. آواز خوانى   

حركات دست جمعى

٣٨. راهپيمايى 
٣٩. كارناوال اعتراضى 
٤٠. دسته های مذهبى 

٤١ . سفر زيارتى 
٤٢. كاروان موتوری

ادای احترام به رفتگان 

٤٣. عزاداری سياسى 
٤٤. مراسم تشييع تمسخرآميز 

٤٥. مراسم تدفين نمايشى 
٤٦. همايش و تجليل در گورستان ها 

 بيانيه های رسمى 
 

١. سخنرانى های عمومى
٢. نامه های اعتراضى يا حمايتى 

٣. اعلانيه توسط ارگان ها و موسسات 
٤. بيانيه های عمومى امضأ شده 

٥. اعلام جرم 
٦. طومار/ ارتباط گيری گسترده تر با مردم 

٧. شعار، كاريكاتور، نماد 
٨. پرچم، پوستر، نامه سرگشاده 

٩. بروشور، جزوه، كتاب 
١٠. روزنامه و نشريه 

١١. صفحه، راديو، تلويزيون 
١٢.الف. نوشتن شعار روی زمين و در هوا (با استفاده از هواپيما و بالون) 

١٢.ب . فرستادن پيام های گروهى ( اينترنتى و تلفنى)، و ايميل. اين 
شيوه اولين بار در اوتپور و به وسيله ی جنبش خشونت پرهيز در آن شهر 

عليه رژيم ميلوسويچ به كار گرفته شد
 

نمايندگى های گروهى 

١٣. هيات هايى نمايندگى 
١٤. جوايز تحقير آميز 

١٥. لابى گروهى 
١٦. صف آرايى اعتراض آميز 

١٧. انتخابات نمايشى سخره آميز 
    

اقدامات نمادين همگانى 

١٨. استفاده از پرچم و رنگ های نمادين 
١٩. نماد- پوشى (پوشيدن نمادهای خاص) 

٢٠. دعا و عبادت  
٢١. ارائه ی اعتراضى و نمادين اشيأ  

٢٢. تظاهرات لختى 
٢٣. از بين بردن دارايى خود 

٢٤. استفاده ی نمادين از چراغ 

شيوه های 
خشونت پرهيز: 

اعتراضى و اقناعى 

١٥٩ شيوه های كنش خشونت پرهيز شيوه های كنش خشونت پرهيز ١٥٨



٦٨. بست نشستن 
٦٩. ناپديد شدن گروهى 

٧٠. مهاجرت های اعتراضى     

اقدامات مصرف كنندگان 
    

٧١. تحريم كالا از طرف مصرف كنندگان 
٧٢. عدم مصرف كالاهای تحريم شده 

٧٣. ساده زيستن 
٧٤. به تعويق انداختن اجاره 

٧٥. نپرداختن اجاره 
٧٦. تحريم كالاها درسطح ملى 

٧٧. تحريم كالاها درسطح جهانى

اقدامات كارگران و كارفرمايان 
    

٧٨. تحريم از طرف كارگران 
٧٩. تحريم از طرف توليد كنندگان

 ( اقدام واسطه ها) 
٨٠. تحريم از طرف تهيه كنندگان و تحويل دهندگان    

اقدام از طرف صاحبان و مديران 

٨١. تحريم از طرف بازرگانان 
٨٢. عدم فروش يا اجاره ی ملک 

٨٣. ممانعت 
٨٤. امتناع ازهمياری های صنعتى 

٨٥. اعتصاب عمومى بازرگانان   

اقدام از طرف صاحبان منابع مالى 

٨٦. بيرون كشيدن پول از بانک 
٨٧. خودداری از پرداخت دستمزد، شهريه و ماليات 

٨٨. خودداری از پرداخت بدهكاری و بهره 
٨٩. قطع بودجه و اعتبارات 

٩٠. خودداری از دريافت عايدی يا سود
٩١. خودداری از قبول پول دولتى

شيوه های 
خشونت پرهيز: 

عدم همكاری اقتصادی 
(تحريم)

گردهم آيى های عمومى

٤٧. گردهم آيى های اعتراضى يا حمايتى  
٤٨. ملاقات های اعتراضى

٤٩. ملاقات های اعتراضى با لباس مبدل
٥٠. جلسات خود  آموزی

عقب نشينى و كناره گيری 
    

٥١. ترک كردن 
٥٢. سكوت كردن

٥٣. محكوم كردن قدردانى های رسمى 
٥٤. پشت كردن

طردكردن  
  

٥٥. بايكوت اجتماعى عام 
٥٦. بايكوت اجتماعى خاص 

٥٧. پرهيز جنسى 
٥٨. بى اعتنايى و انزوای ارتباطاتى 

٥٩. محجور كردن    

شركت نكردن در برنامه های عمومى، بى اعتنايى به رسوم و عدم 
همكاری با سازمان ها 

٦٠. تعليق فعاليت های ورزشى و اجتماعى 
٦١. بايكوت امور اجتماعى 
٦٢. اعتصابات دانشجويى 

٦٣. نافرمانى اجتماعى 
٦٤. بيرون آمدن از نهادهای اجتماعى 

 كنار كشى از سامانه ی  اجتماعى 

٦٥. در خانه ماندن  
٦٦. عدم همكاری كامل فردی

٦٧. «پرواز» كارگران 

شيوه های 
خشونت پرهيز: 

عدم همكاری اجتماعى

شيوه های كنش خشونت پرهيز ١٦١شيوه های كنش خشونت پرهيز ١٦٠



١١١. اعتصاب برای به دست گرفتن زمام امور 
١١٢. سر كار نرفتن به علت «بيماری» 

١١٣. اعتصاب استعفايى (به وسيله ی استعفا اعتصاب كردن) 
١١٤. اعتصاب محدود

١١٥. اعتصاب مبنى بر انتخاب 
   

اعتصاب همزمان چند صنعت مختلف

١١٦. اعتصاب تعميم يافته 
١١٧. اعتصاب عمومى    

تركيبى از اعتصاب و فلج كردن اقتصادی 

١١٨. اعتصاب تحريمى 
 ١١٩. به زانو درآوردن اقتصاد 

   
سرپيچى  

١٢٠. خودداری از تبعيت 
١٢١. خودداری از پشتيبانى علنى 

١٢٢. نوشتار و سخنرانى در پشتيبانى از مقاومت    

عدم همكاری شهروندان با دولت

١٢٣. تحريم مراكز قانون گذاری 
١٢٤. تحريم انتخابات 

١٢٥. نپذيرفتن پست های دولتى 
١٢٦. تحريم سازمان ها و موسسات دولتى 

١٢٧. خارج شدن از نهادهای آموزشى وابسته به دولت 
١٢٨. تحريم سازمان هايى كه از طرف دولت حمايت مى شوند 

١٢٩. امتناع از كمک به مأموران اجرايى 
١٣٠. جايگزين كردن علايم شخصى با نشانه های خاص 

١٣١. امتناع از پذيرش منتصبين دولتى 
١٣٢. امتناع از منحل كردن نهادهای موجود

١٣٣. با بى ميلى و به كندی كار كردن 
١٣٤. عدم انجام وظايف در صورت نبود نظارت 

١٣٥. نافرمانى گروهى 

شيوه های 
خشونت پرهيز: عدم 

همكاری (سياسى) 

اقدام از طرف دولت

٩٢. تحريم داخلى 
٩٣. درست كردن ليست سياه برای بازرگانان 

٩٤. تحريم از طرف فروشندگان بين المللى 
٩٥. تحريم از طرف خريداران بين المللى

٩٦. تحريم بين المللى بازرگانى 

اعتصاب نمادين

٩٧. اعتصاب اعتراضى 
٩٨. دست از كار كشيدن به طور محدود    

اعتصاب كشاورزی   

٩٩. اعتصاب دهقانان 
١٠٠. اعتصاب كارگران مزارع                    

اعتصاب گروه های ويژه 

١٠١. خودداری كارگران تحت فشار از ادامه ی كار   
١٠٢. اعتصاب زندانيان      

١٠٣. اعتصاب صنعت گران   
١٠٤. اعتصابات حرفه ای   

اعتصاب صنعتى

١٠٥. اعتصاب عناصر كليدی يک سازمان  
١٠٦. اعتصاب صنعتى

١٠٧. اعتصاب از سر همدردی    

اعتصابات مشخص 

١٠٨. اعتصاب جنبى 
١٠٩. اعتصاب بزرگ 

١١٠. اعتصاب برای كند كردن كار 

شيوه های 
خشونت پرهيز: 

 عدم همكاری
 اقتصادی (اعتصاب)  

شيوه های كنش خشونت پرهيز ١٦٣شيوه های كنش خشونت پرهيز ١٦٢



١٥٩. روزه  الف) روزه ی  اخلاقى    ب) اعتصاب غذا      پ) روزه ی 
تحريمى

١٦٠. محاكمه ی معكوس   
١٦١. آزار خشونت پرهيز:   

 دخالت های فيزيكى

١٦٢. درون نشينى 
١٦٣. درون ايستايى

١٦٤. اعتراض سواره 
١٦٥. اعتراض تهاجمى 
١٦٦. اعتراض ضربتى 
١٦٧. اعتراض عبادتى 

١٦٨. يورش خشونت پرهيز 
١٦٩. حمله ی هوايى خشونت پرهيز 

١٧٠. تعرض خشونت پرهيز 
١٧١. اعتراض صدايى 

١٧٢. سد كردن خشونت پرهيز 
١٧٣. اشغال خشونت پرهيز  

دخالت های اجتماعى 

 ١٧٤. ايجاد الگوهای نوين اجتماعى 
١٧٥. غير قابل استفاده كردن تسهيلات

١٧٦. طفره رفتن 
١٧٧آشكارا اعتراض كردن 

١٧٨. تأتر چريكى 
١٧٩. نهادهای اجتماعى جايگزين 
١٨٠. سامانه ی ارتباطى جايگزين

دخالت های اقتصادی

 ١٨١. اعتصاب معكوس 
١٨٢. اعتصاب نشسته در محل 

١٨٣. اشغال خشونت پرهيز زمين 
١٨٤. ناديده گرفتن قوانين راه بندان 

١٨٥. جعل كردن با انگيزه های سياسى 

THE METHODS 
OF NONVIOLENT 

INTERVENTION

١٣٦. نافرمانى پنهانى 
١٣٧. پراكنده نشدن بعد از جلسه ی يا گردهم آيى 

١٣٨. تحصن 
١٣٩. نرفتن به سربازی و ناديده گرفتن حكم اخراج (از كشور)

١٤٠. پنهان شدن، گريختن و استفاده از مدارک شناسايى جعلى 
١٤١. نافرمانى مدنى در رابطه با قوانينى كه «نامشروع» مى دانيد    

اقدامات به وسيله ی كارمندان دولت 

١٤٢. عدم ياری رسانى به مردم از طرف مأموران ياری رسانى (در موارد 
مشخص و به دقت انتخاب شده) 

١٤٣. اخلال در خطوط اطلاعاتى و فرماندهى 
١٤٤. مانع شدن و سنگ اندازی 

١٤٥. عدم همكاری اداری 
١٤٦. عدم همكاری حقوقى 

١٤٧. كم كاری و عدم ارئه ی خدمات اجرايى (در موارد مشخص و به 
دقت انتخاب شده) 

١٤٨. تمرد

اقدامات داخلى دولت 

١٤٩. طفره رفتن های نيمه قانونى و به تأخير انداختن 
١٥٠. سرپيچى از همكاری به وسيله ی واحد های دولتى 

اقدامات بين المللى دولت

١٥١. تغييرات در نمايندگى ها از جمله نمايندگى های ديپلماتيک   
١٥٢. تأخير و لغو برنامه های ديپلماتيک
١٥٣. به رسميت نشناختن ديپلماتيک

١٥٤. قطع روابط ديپلماتيک
١٥٥. بيرون رفتن از سازمان های جهانى

١٥٦. عدم عضويت در سازمان های جهانى
١٥٧. اخراج كردن از سازمان های جهانى 

دخالت روانى 

١٥٨. خود را نماياندن 

شيوه های كنش خشونت پرهيز ١٦٥شيوه های كنش خشونت پرهيز ١٦٤



١٨٦. خريد بازدارنده 
١٨٧. تصرف اموال 

١٨٨. بازارشكنى 
١٨٩. به كارگماری گزينشى 

١٩٠. بازارهای جايگزين
٩١  ١. سيستم حمل و نقل جايگزين

١٩٢. نهادهای اقتصادی جايگزين

دخالت های سياسى 
 

١٩٣. زياد كردن بار سامانه ی اداری 
١٩٤. افشای هويت مأموران مخفى 

١٩٥. حبس خواهى 
١٩٦. سرپيچى مدنى از قوانين «خنثى» 

١٩٧ . كار كردن ولى همكاری نكردن 
١٩٨. حاكميت دوگانه (دو دولتى)

شيوه های كنش خشونت پرهيز ١٦٧شيوه های كنش خشونت پرهيز ١٦٦


